Inhaltsverzeichnis

VOrWO. . . e e e 3
Touristische Hinweise. ............. ... .. ... ... .. ... .... 6
Zeichenerklarung und Abkiirzungen. . ..................... 8
Wandern auf der ViadelaPlata ........................... 9
Tipps fiir die Ausriistung .. .............. ... ... .. ..... 11
Informationenund Adressen . . . .............. ... . ... ... 16
Begriffserklarung. . ........ ... ... ... ... 16
Einige Vokabeln firden Notfall . . . ....................... 19
Geschichte derViadelaPlata............................ 20
Ubersichtskarte . ... 25
Die autonome Region Andalusien. ........................ 26
BEM Sevilla-Guillena . ............... i 28
P Guillena - Castilblanco de los
AFTOYOS . . 35
BEM Castilblanco de los Arroyos — Almadénde laPlata. .......... 38
I8 Almadén de la Plata-El Realdeladara.................... 41
Die autonome Region Extremadura . ...................... 44
Il El Real de laJara-Monesterio ........................... 46
I Monesterio—-FuentedeCantos . .......................... 50
FuentedeCantos-Zafra .................cccvivvunn... 53
M Zafra-Albergue LaAlmazara. .. .................c..couun.. 58
M Albergue La Almazara-Torremegia . ...................... 61
M Torremegia—Mérida ..........................ccouuuin.. 65
BEEB Mérida — AlCUBSCAr. . . ........ooviiieie i 69
BEFE Alcuéscar —CACeres ... ...........uiiuuieiiieniannnnnn, 74
IEEM Caceres - Albergue Alcantara ............................ 80
IEI'M Albergue Alcantara— Grimaldo. . .......................... 84
I Grimaldo - Carcaboso. . ... 87
IEIl Carcaboso - AldeanuevadelCamino . ..................... 91
Aldeanueva del Camino - Calzadade Béjar................. 97
Die autonome Region CastillayLeén .................... 101
M Calzada de Béjar - Fuenterroble de Salvatierra. . ........... 102
IEEM Fuenterroble de Salvatierra—-Morille ..................... 104
Il Morille—Salamanca. . .............cooiuiiiinieiinnannn.. 107
IEEM Salamanca - El Cubo de la Tierradel Vino. ................ 112
IFFM El Cubo de la Tierradel Vino-Zamora . . ................... 116
IEEM Zamora - Granjade Moreruela. . ......................... 121

4

Camino sanabrés

XM Granjade Moreruela-Tabara ........................... 125
Il Tabara-SantaMartadeTera. .. ......................... 128
Tl Santa Martade Tera-Mombuey . ........................ 132
Mombuey - Puebla de Sanabria.......................... 136
IEEM Puebla de Sanabria-Lubian ............................ 140

Die autonome Region Galicien .......................... 144
BEE Lubian —AGUdiRa .. ...t 146
BENEERPEY Die Siid-Route .. ......... ... ... ... i 149
EIMAGUAIRA—Laza . ...ttt 150
Laza - Xunqueirade Ambia. ............................. 154
IEFHE Xunqueira de Ambia-Ourense .......................... 159
BEEEH OUrense —Cea ..........oiiiei e 163
BEZH Cea—Laxe. .. ..ottt e 167
Il Laxe —-Outeiro (AVedra) . ................coviiiiinnn... 172
IE: Outeiro (A Vedra) — Santiago de Compostela. . ............. 176

Variante tiber den Camino francés
Granja de Moreruela - Villabrazaro . .. .................... 182
Villabrazaro-LaBafeza.....................cccvuvnn... 187
LaBafieza-Astorga ................c.cciiiiiiiiiniaaa. 192
Astorga-Foncebadodn. ................................. 196
Foncebadon-Ponferrada. ... ........................... 198
Ponferrada - VillafrancadelBierzo . .. .................... 200
Villafranca del Bierzo-LaFaba.......................... 202
LaFaba-Triacastela........................cccuion. 204
Méglichkeit A: Triacastela -

Barbadelo/O Mosteiro ilbberSamos . .. .................... 206
Méglichkeit B: Triacastela -

Barbadelo/O Mosteiro Glber San Xil . ...................... 209
Barbadelo/O Mosteiro — HospitaldaCruz ................. 210
HospitaldaCruz-Mélide . .............................. 212
Mélide —Santalrene. ...............ccciiiininunnnnn.. 214
Santa Irene - Santiago de Compostela.................... 216

Der Weg nach Finisterreund Muxia...................... 218
Santiago de Compostela-Negreira ...................... 219
BEEH Negreira—-O0lveiroa . ...............iiiieiiiiiiannann. 222
IECH Olveiroa - Finisterre/Fisterra . ........................... 224
IZ0M Finisterre/Fisterra—Muxia. . ...............c.covviiinen.o... 229

Herbergsiibersicht. .. .......... ... ... .. ... ... ... ... ... 232

Stichwortverzeichnis. ... ......... ... ... .. ... .. ... .... 236



